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Aan het eind van april was het even zomer en was het ook een vreemde gewaarwording om met 
Pasen te barbecueën. Wie weet wat we in mei nog krijgen…. 
 
In deze nieuwsbrief is informatie te lezen over een paar nieuwe voorwerpen in mijn praktijk en is er 
weer een Gevonden Voorwerp. De nieuwsbrief is korter dan anders, want binnenkort verschijnt 
ook de nieuwe Goudbron (de nieuwsbrief van De Gouden Cirkel). 
 
Nieuwe Ascension Tools 
Sommige cliënten hebben er mee kennis gemaakt, andere nog niet. De meesten kennen wel het 
slanke glazen staafje, de Flame  (Ascension) als er rug-, schouder- of nekklachten zijn. Inmiddels 
zijn er nieuwe glazen voorwerpen bij gekomen.  
Op de plank staat naast de Flame, de Light of Faith. Een mooie naam voor een krachtig 
voorwerp, dat er voor kan zorgen dat de lichaamscellen zich weer herinneren wat ze 
moeten doen. Heel vaak komt dit voorwerpje bij de voeten te staan tijdens het masseren 
van de rugkant. 
In een soort schuimplastic liggen de Wheels (schijfjes) in verschillende kleuren. Er zijn er 
nog meer, maar voorlopig werk ik met geel (1 schijfje), wit, donkerblauw, cognac en rood. 
Er zijn 3 soorten Wheels van iedere kleur, die een andere draaiing in of op het glas 
hebben.  Ze kunnen worden gebruikt bij versnellen, veranderen of in balans brengen van 

verschillende processen of klachten. 
Dan is er nog een speciaal voorwerp, de Hope. Deze werkt in op blokkades, zodat de 
energie weer beter kan stromen en wordt evt. aan het eind van de behandeling 
vastgehouden.  
 
Gevonden TV Voorwerp 
De laatste tijd vind ik allerlei berichtjes of artikelen over de werking van onze hersenen. 
Voorgaande jaren zijn er ook verschillende boeken verschenen en vooral het puberbrein staat 
regelmatig in de belangstelling. Als moeder van 3 jongvolwassenen is het heel interessant om de 
ontwikkelingen/onderzoeken te volgen. 
Inmiddels is er een 6-delige documentaire over het brein op dinsdagavond Ned.2 om 21.25 uur te 
zien, Breingeheim. De serie is niet zo diepgaand, maar het is toch wel leuk om iets meer over onze 
hersenen te zien en te horen.  De serie begon met de baby’s tijdens de zwangerschap en zal 
waarschijnlijk eindigen met mensen op hoge leeftijd. Veel kijkplezier. 

 
Voor de liefhebbers heb ik er nog een boekentip bij: Ellis en het verbreinen, door Jelle Jolles. 
Het gaat met name over de ontwikkeling van het brein bij jongeren en hoe ouders en docenten 
daar op in kunnen spelen. Ellis is de  moderne Nederlandse versie van Alice in Wonderland. 
Het is een lekker vlotgeschreven begrijpbaar boek. 
 

Tot de volgende nieuwsbrief! 
 
groetjes  
Ellen 
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Meer informatie: www.praktijklotus.net  
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